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Casa Circondariale di Milano - San Vittore

e

sono lieti di annunciare il ritorno degli eventi didattici

“San VitTOUR”

Anche quest’anno il misterioso giardino della sezione femminile del carcere di san vittore &
pronto a riaprire le porte per una serata unica!

Il primo appuntamento sara il giorno
27 maggio alle ore 18.30.

Gli allievi della scuola vi proporranno una serata all'insegna della cucina vegetariana.
Ospite della serata sara la Chef Elena Losi.

FOCUS ON ELENA LOSI

Inizia a cucinare da giovanissima, nonostante la sua formazione si concentri inizialmente sulle
lingue straniere. L'interesse per l'inglese la porta a vivere per otto anni in Inghilterra, dove ha la
possibilita di aprire la sua mente a nuove esperienze ed a culture diverse. Il diverso si concretizza
in curiosita e, insieme al grande amore per la natura e gli animali, compie una scelta decisiva:
diventa vegetariana e, successivamente vegana.

Tornata in Italia decide di aprire un negozio di prodotti biologici ed inizia la sua formazione come
terapista alimentare e cuoca presso “La SanaGola”. Il suo & un approccio curativo e spirituale nei
confronti del cibo, che la porta a vivere nell’equilibrio e nel rispetto della Madre Terra.

Ha lavorato come cuoca presso il ristorante La Sana Gola Downtown Natural Bistrot di Milano.

PER INFO E PRENOTAZIONI:

Tel. 02/39400911 — Cell. 366 5675395 www.aei.coop — liberascuoladicucina@aei.coop
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